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MINI-PLAN BAC
ULTIMELE 3 SAPTAMANI

e

SCOPURI:

parintilor

-

- reducerea stresului
- mnaximizarea rezultatelor
- sustinere eficientd din partea

/

SAPTAMANA 1:
Structura & Prioritati

Elev

Parinte

Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata

Duminica

Fa un calendar realist cu
Zilele ramase +
subiectele de acoperit.

Prioritizeaza: Romana +
Matematica / Istorie (in
functie de profil).

Incepe fiecare zicu 1
simulare de subiect
(60-90 min).

Dupa fiecare test:
corectare activa - vezi
unde gresesti, noteaza.

e Discuta calm cu copilul
tau: ,Care e planul tau
pentru urmatoarele 3
saptamani?”

e Nuimpune, ghideaza.

e Creeaza un mediu linistit

(minim de critici, TV/radio
dat incet).

e Pregateste alimente usor
digerabile + apa la
indemana.

Timp total pe zi

max 5h de invatare (in blocuri
de 90 min + pauze)
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MINI-PLAN BAC
ULTIMELE 3 SAPTAMANI
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/SCOPURI:

reducerea stresului
maximizarea rezultatelor

sustinere eficienta din partea

\

K parintilor /
SAPTAMANA 2: Elev Parinte
Recapitulare
strategica
e Trecidin nou peste e Intreaba: ,Cum a mers
toate greselile din testul azi?” fara presiune.
Luni simulari.
e Lauda efortul, nu doar
Marti e Refa doar subiectele rezultatul: ,Bravo ca te-ai
unde ai luat sub 7. tinut de plan!”.
Miercuri . . . o <
¢ Recapituleaza formule, e Asigura-te ca dorm cel
Joi eseuri, concepte de putin 7-8h/noapte (fara
baza -» foloseste fise A4 telefon in pat).
ineri sau carduri. o .
Vineri e Daca vezi semne de
SEMbStS o Tncearca sate puiin anxietate: respiratie
"mod de examen": ghidata, ceaiuri calmante,
Duminics imbraca-te ca pentru iesiri scurte la aer.
proba, lucreaza
cronometrat.
Timp total pe zi max 5h de invatare (in blocuri
de 90 min + pauze)
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MINI-PLAN BAC
ULTIMELE 3 SAPTAMANI
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SCOPURIL:

N

- reducerea stresului

- pnaximizarea rezultatelor

- sustinere eficientd din partea
parintilor

J

SAPTAMANA 3:
Repetitie & Calm

Elev

Parinte

De luni panain

ziua examenului

Nu mai inveti nimic nou.

Doar repeti, simulezi, te
relaxezi activ (plimbari,
sport usor, somn bun).

Tn ultimele 2 zile: doar
recapitulare scurta
dimineata, apoi pauza.

In seara dinainte: iti
pregatesti actele,
hainele, totul » apoi
relaxare (fara telefon
excesiv!).

Nu mai intrebi , Ai
invatat?”.

Tl incurajezi: ,Ai muncit. O
sa fie bine.”

Asigura-te ca se culca
devreme.

Tn ziua examenului:
pregatesti ceva usor de
mancat, incurajezi calm,
fara insistente.




