Strategii de Tnvatare pentru Matematica si Limba romana
Partea I: Cum inveti eficient la Matematica
1. intelege, nu memora

Matematica nu e despre formule invatate pe de rost, ci despre logica din spatele lor.
Incearca sa intelegi de ce functioneaza o formuld, nu doar cum se aplica.

Exemplu: In loc s& memorezi ,formula ariei triunghiului”, observa cum se obtine din cea a
paralelogramului impartit in doua.

2. Rezolva, nu doar citeste

Multi elevi citesc exercitiile ca pe povesti. Dar progresul real vine din rezolvare activa. Pune
mana pe creion si fa exercitii variate, incepand de la usor spre mai greu.

Truc: Dupa ce ai rezolvat un exercitiu, incearca sa-| explici cuiva sau sa-| refaci fara sa te mai
uiti in caiet.

3. Recapituleaza periodic

Fa recapitulari saptamanale cu mini-teste cronometrate. Acest obicei te pregateste pentru
ritmul de la examene.

Exemplu: SGmbata = zi de recapitulare: 3 exercitii din algebra, 3 din geometrie.
4, Lucreaza pe subiecte tip examen

Familiarizeaza-te cu structura testelor oficiale (Evaluare Nationald, Bac), pentru a invata sa-ti
gestionezi timpul si emotiile.

Sugestie: Foloseste modele de subiecte disponibile pe edu.ro sau fa simulari la Centrul de
Meditatii SUPER &

Partea Il: Cum inveti eficient la Limba romana
1. Tnvata structurat — nu totul deodat3
Imparte materia in bucati logice:
e gramatica (parti de vorbire, propozitii, topica)
e literatura (autori, teme, idei principale)
e redactare eseuri
Foloseste fise de invatare, tabele si scheme pentru a face materia mai ,prietenoasa”.
2. Antreneaza-ti exprimarea

Scrisul se invata prin... scris. Nu evita compunerile si eseurile. Scrie si apoi revizuieste.
Compara cu modele bine notate.

oy A

Truc: Tine un mini-jurnal de idei literare sau creeaza un ,banc de eseuri” in caiet.



3. Invata prin asocieri si repere culturale

Nu invata citate ,seci”. Gandeste-te in ce context le-ai folosi. Leaga autorii de teme, curente
literare, epoci istorice.

Exemplu: ,Luceafarul” = romantism + gen epic + tema iubirii imposibile + simboluri
4. Foloseste lectura activa

Cand citesti un text literar, nu trece peste el automat. Sublineaza idei, noteaza in margine
teme, motive, personaje. Asta iti face mult mai usor studiul inainte de examene.

BONUS: Tehnici generale valabile pentru ambele materii
e Pomodoro —-invata 25 min, pauza 5 min (eficienta crescuta)
¢ Planificare pe saptamani - cate putin zilnic, nu totul in weekend
e Testeaza-te singur —inveti mai bine cand iti pui intrebari
e Invata cu prieteni - explicati-va reciproc, invitarea devine interactiva

e Invata vizual - foloseste culori, marcaje, harti mentale



