
Strategii de învățare pentru Matematică și Limba română 

Partea I: Cum înveți eficient la Matematică 

1. Înțelege, nu memora 

Matematica nu e despre formule învățate pe de rost, ci despre logica din spatele lor. 
Încearcă să înțelegi de ce funcționează o formulă, nu doar cum se aplică. 

Exemplu: În loc să memorezi „formula ariei triunghiului”, observă cum se obține din cea a 
paralelogramului împărțit în două. 

2. Rezolvă, nu doar citește 

Mulți elevi citesc exercițiile ca pe povești. Dar progresul real vine din rezolvare activă. Pune 
mâna pe creion și fă exerciții variate, începând de la ușor spre mai greu. 

Truc: După ce ai rezolvat un exercițiu, încearcă să-l explici cuiva sau să-l refaci fără să te mai 
uiți în caiet. 

3. Recapitulează periodic 

Fă recapitulări săptămânale cu mini-teste cronometrate. Acest obicei te pregătește pentru 
ritmul de la examene. 

Exemplu: Sâmbăta = zi de recapitulare: 3 exerciții din algebră, 3 din geometrie. 

4. Lucrează pe subiecte tip examen 

Familiarizează-te cu structura testelor oficiale (Evaluare Națională, Bac), pentru a învăța să-ți 
gestionezi timpul și emoțiile. 

Sugestie: Folosește modele de subiecte disponibile pe edu.ro sau fă simulări la Centrul de 
Meditații SUPER         

 

Partea II: Cum înveți eficient la Limba română 

1. Învață structurat – nu totul deodată 

Împarte materia în bucăți logice: 

• gramatică (părți de vorbire, propoziții, topica) 

• literatură (autori, teme, idei principale) 

• redactare eseuri 

Folosește fișe de învățare, tabele și scheme pentru a face materia mai „prietenoasă”. 

2. Antrenează-ți exprimarea 

Scrisul se învață prin... scris. Nu evita compunerile și eseurile. Scrie și apoi revizuiește. 
Compară cu modele bine notate. 

Truc: Ține un mini-jurnal de idei literare sau creează un „banc de eseuri” în caiet. 



3. Învață prin asocieri și repere culturale 

Nu învăța citate „seci”. Gândește-te în ce context le-ai folosi. Leagă autorii de teme, curente 
literare, epoci istorice. 

Exemplu: „Luceafărul” = romantism + gen epic + tema iubirii imposibile + simboluri 

4. Folosește lectura activă 

Când citești un text literar, nu trece peste el automat. Sublinează idei, notează în margine 
teme, motive, personaje. Asta îți face mult mai ușor studiul înainte de examene. 

 

BONUS: Tehnici generale valabile pentru ambele materii 

• Pomodoro – învață 25 min, pauză 5 min (eficiență crescută) 

• Planificare pe săptămâni – câte puțin zilnic, nu totul în weekend 

• Testează-te singur – înveți mai bine când îți pui întrebări 

• Învață cu prieteni – explicați-vă reciproc, învățarea devine interactivă 

• Învață vizual – folosește culori, marcaje, hărți mentale 

 


