
10 Sfaturi esențiale pentru pregătirea examenelor de Evaluare Națională & Bacalaureat 

Iată câteva sfaturi esențiale care pot face diferența: 

1. Stabilește un program clar de învățare 
Împarte materia în funcție de zile și alocă timp pentru recapitulare. Ideal: 45-50 de minute 
de studiu urmate de 10 minute pauză. 

2. Prioritizează materiile de examen 
Fie că este vorba de Evaluare Națională) sau de BAC, timpul trebuie împărțit eficient. 

3. Recapitulează cu teste și subiecte oficiale 
Exersează zilnic cu modele publicate de Ministerul Educației sau cu subiecte din anii 
anteriori. Înveți cel mai bine aplicând teoria în practică. 

4. Găsește explicațiile potrivite 
Dacă un concept nu este clar, caută videoclipuri educative sau cere sprijinul unui meditator. 
Nu lăsa lacunele să se adune! 

5. Învață inteligent, nu haotic 
Folosește tehnici de învățare eficientă: scheme, culori, rescrierea ideilor principale. Memoria 
vizuală ajută enorm. 

6. Ai grijă de sănătatea ta 
Dormitul suficient, alimentația echilibrată și hidratarea sunt la fel de importante ca 
învățatul. Vorba lui Benjamin Franklin : “Devreme la culcare, devreme la trezit, fac ca un om 
să fie sănătos și înțelept.”  

7. Nu neglija pauzele active 
Ieși la plimbare, fă puțină mișcare sau ascultă muzică relaxantă. Pauzele te ajută să reîncarci 
energia și să reduci stresul. 

8. Exersează exprimarea clară 
La Limba si Literatura Română (scris și oral), exprimarea coerentă și bine structurată 
contează mult. Încearcă să argumentezi clar ideile tale. 

9. Rămâi calm și încrezător 
Frica de eșec este normală, dar trebuie gestionată. Amintește-ți că examenele sunt o etapă, 
nu o etichetă pe viață. 

10. Apelează la sprijin acolo unde simți că e nevoie 
Un program de meditații te poate ajuta să structurezi materia, să capeți încredere și să 
lucrezi sub supravegherea unui profesor atent. 

 


