
Formule de bază care apar peste tot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cum să le reții mai ușor 

  Grupează formulele pe teme (algebră, trigonometrie, analiză). Mintea reține mai bine 
„pachete” decât liste separate. 

   Fă fișe sau flashcards (de ex. pe o parte scrii formula, pe cealaltă explicația). 

   Asociază logic: 

• La derivate → „puterea scade cu 1” (𝑥𝑛) 

• La trigonometrie → gândește-te la triunghiul dreptunghic și cercul trigonometric (te 
ajută să verifici). 

   Folosește repetiția activă: rezolvă multe exerciții – formulele intră singure în memorie. 

   Fă scheme vizuale: de ex. o diagramă pentru derivate / primitive puse în oglindă. 

 


