Cum sa inveti eficient pentru Evaluarea Nationala
1. Fa-ti un plan pe saptamani
e Imparte materiain unitati mici (ex: ,Functii” la mate, ,Substantiv” la romana).
e Stabileste obiective zilnice (30-60 min la o materie).
e Lasa ultimele 2-3 saptamani doar pentru recapitulare si simulari.
2. Tnvata prin structuri si scheme
¢ La Romana: fa fise cu definitii (parti de vorbire, figuri de stil, tipuri de texte).

¢ La Mate: rezolva modele si formuleaza ,pasi standard” (ex: cum rezolvi ecuatii de
gradul ).

e Foloseste culori / marcaje ca sa-ti ramana vizual in minte.
3. Exerseaza cu teste si cronometru
e O data pe saptamana, fa un test complet (simulare acasa).
e Cronometreaza-te » inveti sa gestionezi timpul (2 ore la romana, 2 ore la mate).
e Dupa test: corecteaza si vezi unde gresesti, apoi refa exercitiile gresite.
4, Alterneaza materiile
e Nu face numai mate sau numai romana intr-o zi.
¢ Ex:dimineata romana (lectura + gramatica), dupa-amiaza mate (probleme).
5. Repeta activ, nu pasiv
e Scrie, rezolva, spune cu voce tare.

¢ Nu te multumi doar sa citesti teoria. Daca nu explici cu propriile cuvinte, nu o
stapanestiinca.

6. Foloseste resurse online

e Brio.ro (teste standardizate ce masoara in totalitate cunostintele si competentele pe
care un elev trebuie sa le aiba pentru clasa si materia respectiva in momentul
testarii._ - le gasesti la Centrul de Meditatii SUPER

e Video-uri explicative pe YouTube
7. Ai grija la tine
e Pauze scurte (tehnica Pomodoro — 25 min lucru, 5 min pauza).
e Somn suficient (minim 7 h).
e Mancare usoara si apa » conteaza la concentrare.
8. Tnainte de examen

e Recapituleaza formulele si definitiile de baza.



e Fal1-2teste usoare pentru incredere.
e Culca-te devreme, nu invata toata noaptea.

Secret: constanta bate intensitatea. Mai bine 1 ora zilnic, decat 5 ore intr-o singura zi si apoi
nimic.



